
Distribución de Suministros de Alimentación Infantil 
Cuando llegan nuevas donaciones *Y al menos mensualmente (más a menudo si hay una 
alta rotación): 
🚫 Descartar / Tirar: 
●​ Fórmulas y alimentos para bebés que estén vencidos o que caduquen este mes. 

Considere descartar aquellos que caducan el próximo mes, especialmente si su sitio 
atiende a pocos bebés y niños pequeños. 

●​ Fórmula y comida para bebés con envases dañados, abollados, hinchados o 
abiertos o con sellos interiores o exteriores rotos.  

●​ Artículos de alimentación infantil usados ​​(tetinas, biberones, todas las piezas del 
extractor). Cuando sea posible, distribuya solo artículos de alimentación nuevos.  El 
equipo SAFE puede recoger las bombas eléctricas usadas; algunas se pueden 
reutilizar, según la marca.  

●​ Fórmula infantil líquida o en polvo que haya estado expuesta a calor extremo o 
congelación, ya que esto puede alterar la disponibilidad/estabilidad de los nutrientes 
y la integridad del recipiente.  

●​ Fórmula concentrada (fórmula líquida que dice "ADD WATER", a menudo en latas 
pequeñas), ya que a menudo no se preparan de manera segura y carecen de 
instrucciones claras. 

Deseche la fórmula en un recipiente de desechos seguro para garantizar que otras 
personas no accedan al producto inseguro y no se lo alimenten a los bebés. 

🖋️Marque y Organice los Suministros de Alimentación Para Mayor Seguridad 
Escriba las fechas de vencimiento en la parte superior y frontal de los envases de fórmula 
con un marcador permanente (es decir, EXP: enero 2026 or “enero 26”) 
 

👀 Poner al Frente / En la Vista Más Inmediata  
●​ Fórmula “lista para tomar” (fórmula líquida ya preparada).  
●​ NUEVAS tetinas y biberones. Colóquelos junto a la fórmula líquida “lista para tomar” 
●​ Coloque agua segura cerca de la fórmula en polvo. 
●​ NUEVOS extractores de leche eléctricos o manuales y colóquelos en la vista más 

inmediata con la fórmula “lista para tomar”. 
 

➡️ Mover Estos Elementos a Otras Áreas 
Disminuir el riesgo de que las familias seleccionen un artículo inapropiado. 

​ Para niños mayores: fórmula para mayores de 1 año, leche en polvo en polvo 
​ Alimentos/productos médicos: productos de alimentación por sonda/nutrición de 

fuente única, espesantes, Pediasure, Garantizar 
Considere guardar el exceso de fórmula y fórmulas especiales (es decir, “Nutramigen”) en 
la parte de atrás, con un letrero cerca de la estación de fórmula que indique que están 
disponibles si su comunidad se sentiría cómoda pidiendo lo que necesitan. 
 

📑 Informar a los Cuidadores 
Coloque el cartel “Alimentatión Segura Para los Bebés” cerca de la fórmula.  
 

🤱 Lactancia Materna y Leche Humana 
​ Si la leche humana está etiquetada con la información de contacto del donante, 

comuníquese con el equipo SAFE para apoyar el intercambio informado de leche.  
​ Si la leche humana no está etiquetada y/o descongelada, deséchela.  
​ Para quienes buscan leche materna humana, es posible que haya leche de donante 

disponible. Contáctenos. 
​ Puedes apoyar la lactancia materna teniendo disponible un área privada para la 

lactancia y carteles que indiquen este espacio.​
 
Para más información​
Vea un breve video de capacitación, imprima carteles o acceda a recursos adicionales. 
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